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Kobiety, zabierzcie glos!
Zabierzcie glos'

Nie bojcie sie.
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Kobiety w
migtracjach



Jest to zbiér opowiadan o kobietach, ktére wyemigrowaly do
Brazylii, Polski, Niemiec i Wielkiej Brytanii i podzielily si¢ swoimi
do$wiadczeniami zwiazanymi z migracja. Migrujace kobiety sa
czesto postrzegane jako ofiary, opiekunki, matki lub osoby zalezne
od malzonkéw czy meskich krewnych. Mniej slyszy si¢ o powodach
przemieszczania si¢ kobiet, o ich zmaganiach 1 podmiotowosci czy tez o
ich codziennych doswiadczeniach.

Kobiety migruja ze ztozonych przyczyn: aby uciec przed wojna,
przesladowaniami, przemoca, trepresyjnymi rezimami, ubodstwem 1
patriarchalnym spoleczenstwem. Wyjezdzaja w poszukiwaniu pracy,
mozliwosci edukacji, nowych szans, a takze aby zapewnic¢ sobie i swoim
rodzinom lepsze zycie. W przypadku wystapienia globalnych kryzysow,
réznice w traktowaniu oséb réznych plci zaostrzaja sie, a migrujace
kobiety sa nimi szczegdlnie dotknigte.

Przed pandemig COVID-19 przemoc dotykala jedna na trzy
kobiety i dziewczgta na calym $wiecie. Wraz z globalnymi lockdownami
nastapil wzrost przemocy wzgledem nich. Obecny kryzys zwiazany ze
wzrostem kosztéw utrzymania dotyka migrantki w szczegdlny sposob.
Sq one czgsciej zmuszone do pracy w niskoplatnych zawodach 1 czesto

Wstep:

obciazane dodatkowymi obowigzkami, jak na przyklad opieka nad bliskimi.
Wzrost skrajnie prawicowych, antyemigracyjnych tendencji na calym $wiecie
zbiegl si¢ réwniez z fala seksizmu i mizoginizmu a zaangazowanie migrantek,
aby pokonac te trudnosci jest czgsto niezauwazane 1 niedoceniane.

Przedstawiamy tu historie przetrwania i oporu migrantek w $wiecie
nierownego traktowania. Prawdziwe doswiadczenia zyciowe, ktore opisujemy,
staly si¢ czgscig projektu badawczego o nazwie GEN-MIGRA, ktory zostat
przeprowadzony w czterech krajach: Brazylii, Polsce, Niemczech 1 Wielkie;
Brytanii. Przeprowadzilismy wywiady z ponad 120 kobietami, ktére przeniosty
si¢ do tych krajow, aby ubiegac si¢ o azyl, znalez¢ prace lub szuka¢ nowych
mozliwosci dla siebie, swoich rodzin i dzieci.

W niniejszej broszurze przyjrzymy si¢ w jaki sposéb migrujace kobiety
radza sobie z wyzwaniami, takimi jak pandemia COVID-19 i wojna na Ukrainie,
a takze z wrogimi $rodowiskami. Cho¢ ich historie sq rézne, zauwazamy wspélne
doswiadczenia przemocy, nieréwnosci 1 dyskryminaciji, ale takze przejawy oporu
1 nieztomna nadziej¢ na ,lepsze jutro”. Artystyczna forma ma na celu pokazac
kobiety kryjace si¢ pod etykieta ,,migrantki”. Wspolnie przemierzajmy wigc drogi,
ktorymi przeszly migrantki, odkrywajmy ich nieznane losy, i razem angazujmy
si¢ w szerzenie solidarnosci z migrantkami na calym $wiecie.
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Dlaczego

migrowalysmy:

Powody migracji kobiet, z ktérymi przeprowadzilismy
wywiady w Brazylii, Niemczech, Wielkiej Brytanii i Polsce byty
bardzo réznorodne. Wéréd wymienianych przyczyn znalazly
si¢ powody osobiste, zwigzane z relacjami, a takie szersze
problemy takie jak brak pracy czy ubéstwo. Wojna, przemoc
domowa, poszukiwanie lepszego zycia, che¢¢ dotaczenia do
przyjaciot i bliskich, poszukiwanie lepszych warunkéw pracy i
edukac;ji dla dzieci to kolejne powody. Jak pokazujemy ponizej,
nie wszystkie kobiety dotarly do zamierzonego kraju i niektére
musialy osiedli¢ si¢ gdzie indziej.

Rodzina byta powtarzajagcym si¢ motywem. Kobiety
opowiadaly o checi utatwienia swoim dzieciom dostepu do
nowych mozliwosci edukacyjnych. Wiele os6b moéwito o

poszukiwaniu ,lepszego zycia” dla swojej rodziny, szczegoélnie
w kontek$cie trudnosci ze znalezieniem pracy w krajach
pochodzenia.

Kobiety migrujace do czterech opisywanych krajow
zostaty dotknigete globalnymi kryzysami, takimi jak wojny
(np. w Ukrainie), wzrost kosztow utrzymania, wzrost skrajnie
prawicowych tendencji i nasilajaca si¢ przemoc wobec
kobiet na calym $wiecie. Podkreslamy wage uwzglednienia
naktadajacych si¢ trudnosci, jakie napotykaja kobiety. Etykiety
takie jak ,,migrantka”, ,,uchodzca/uchodzczyni” lub ,,0soba
ubiegajaca si¢ o azyl” s3a zbyt jednowymiarowe, aby uchwycic
ztozono$¢ powodow, ktére zmuszaja kobiety do opuszczenia
swoich rodzinnych krajow.
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Z. mifosci do rodziny

Kiedy ja poznalismy, Ines mieszkata w Wielkiej Brytanii od 20 lat i
niedawno przeszta na emeryture po pracy w stuzbie zdrowia. Wychowala
si¢ w kraju lezacym w Afryce potudniowej, a nastgpnie przeprowadzila
si¢ do Portugalii 1 zalozyla rodzing. Opowiadala, jak od matego chciata
przenies¢ si¢ do Wielkiej Brytanii:

Powiedziatam ofen, e chee pojechac do Anglii. Cheiatam pojechaé do Anglii
odkad skoricgytam 13 lat!



Ines przyjechala sama, ale w 2011 roku dolaczyla do niej jej
corka, Emilia. W tym czasie Emilia, w ciazy z drugim dzieckiem, byta w
separacji ze swoim owczesnym partnerem. Przeprowadzka Emilii byta
motywowana checig bycia blizej matki i siostry:

Kiedy kilkanascie lat temn bylam w ciqzgy 3 moin drugim synem, pryjechatan:
tu i urodzitam, geby byc blisko manzy. Ona jest dla mnie wsgystkin.

Kiedy Emilia po raz pierwszy przyjechata do Wielkiej Brytani,
zamieszkala razem z dzie¢mi w domu Ines, w ktérym byly trzy sypialnie.
Emilia z rozrzewnieniem opowiadala o wsparciu, jakie otrzymala od
rodziny w tym czasie, co pomogto jej przetrwac trudne chwile i poradzi¢
sobie z wyzwaniem bycia nowym rodzicem. Te silne wigzi rodzinne byty
niezbedne, aby poméc Emilii zachowac sil¢ i zdrowie psychiczne:

Gdybym nie miata rodziny, nie moglabym tu miesgkad. Beg rodziny c3esto
popadam w depresye.

Emilia nie miata wielu znajomych w Wielkiej Brytanii i nie lubita
opowiada¢ o sobie osobom spoza kregu najblizszych, co pokazuje
centralne miejsce rodziny w jej zyciu:

Swoim $yciem dziele si¢ tylko 3 rodzing.

Emilia podkreslita wzajemny charakter tego wsparcia rodzinnego.
Pomoc, ktéra Emilia otrzymala od Ines, gdy przyjechala do Wielkie;
Brytanii, byla zawsze odwzajemniana, m.in. podczas pandemii
COVID-19. Ines mieszkala wtedy sama, a Emilia byla w stanie zapewni¢
jej wsparcie emocjonalne i praktyczne przez caly ten czas:

Odwiedzatam matke. Dzwonie do niej. Stucham jej. Gotuje dla niey.



W poszukiwaniu lepszego zycia

Marthaijej rodzina pochodza z Albanii. W obliczu trudnej sytuacji w swoim
kraju, najpierw wyjechali do Grecji, majac nadzieje na lepsze warunki zycia. Jej
maz mieszkal tam 15 lat, a ona dolaczyla do niego na 5 lat przed ich ostateczna
przeprowadzka do Niemiec.

Zycie w Grecji okazalo si¢ wyzwaniem dla rodziny. Po narodzinach
syna zmagali si¢ z problemami finansowymi, ktére poglebil trwajacy kryzys
gospodarczy w Grecji. Martha opisala ich trudnosci:



Miatam wiele klopotow... bo w Gregi praca byta... ciezka i bardzo
Zle platna.

Maz Marthy, ktory coraz gorzej postrzegal ich sytuacje w Grecij,
podjal decyzj¢ o emigracji do Niemiec. Uwazal, Zze przeprowadzka
zapewni im lepsze szanse i bardziej stabilne zycie.

Rodzina posiadala pozwolenie na pobyt staly w Grecji, co
pozwolilo im przeprowadzi¢ si¢ i pracowa¢ w Niemczech, mimo

faktu, Zze nie posiadali obywatelstwa greckiego. Ten status prawny
ulatwil im migracje.

W 2018 roku, juz po tym, jak magz znalazl stabilng prace i
mieszkanie w Niemczech, Martha i ich trzyletni syn dolaczyli do niego.
Ich przeprowadzka byta spowodowana nadzieja na wigksza stabilnosc¢
ekonomiczng i lepsze warunki zycia, jak wyjasnita Martha:

Kryzys gospodarczy w Gregi byl decydujacym powodem naszego wyjazdn.



Wiezi rodzinne 1 nadZ1e]a

Kiedy Ayomide, 25-letnia technik laboratoryjna, wyladowata na
lotnisku Guarulhos w Sao Paulo, jej walizki prawdopodobnie byty juz na
lotnisku Benito Juarez w Mexico City lub zostaly odestane do Nigerii.
Celem podrézy Ayomide lecacej z Lagos byly Stany Zjednoczone.
Zycie w USA bylo wspélnym marzeniem jej i jej partnera, Oluwa, ktory
jednak w tym czasie nie mégt wyjechac z Lagos.

Ayomide wiedziala, ze uzyskanie wizy do Stanéw Zjednoczonych
bedzie bardzo trudne. Postanowila wigc polecie¢ do Meksyku, a

na ,,poprawe warunkow zycia”

poniewaz nie miata zadnych oszczednosci, pozyczyta 20 000 dolardw,
ktore obiecala splaci¢, gdy tylko znajdzie prace. Wyruszyla sama do
Mexico City, niepewna kolejnego etapu podrozy. Chciala zaoszczedzi¢
troche pieniedzy, takze aby moéc pomagac swoim braciom w Nigerii.

Musiatabym sama pojsé do ambasady, %eby dostac wize, nie mwoge ot tak tam
pojechacé. Rozgladatam si¢ za wiza, ktdra umogliwitaby mi sgybki wyjazd, no ...
Moja siostra miesgfea w Meksyku. Wiee kupitam bilet do Meksyku, Zebym nie

musiata starac si¢ o wigeg.



Samolot mial po drodze dwa mi¢dzyladowania, w RPA i
Brazylii. Zatrzymano ja na lotnisku w Meksyku 1 zaprowadzono do
biura imigracyjnego.

Zabrali mi paszport, a funkcjonariusy dal mi jakis dokument
po hiszpatisku, prosgac sebym go podpisata. Powtarzal tylko ,,no hablo
inglés”. Batam si¢, bardzo mnie prestraszyt, powiedziat, %e mnie aresztuge.
Podpisatam papiery. Zabrali mi telefon, zegarek, kolegyki. Umiescili mnie w
pokoju 3 trema innymi mezegynani i kobietami. Mysle, Ze to byli Arabowie,
ale nie wiem. Nie wiem, jak diugo tam bylam, bo nie miatam zegarka a nie
byto tam okien. Pytatam tylko: Z jakiego powodn? Co takiego robitam?
Przeciez nic nie zrobitam!

Ayomide zostala odprowadzona na kolejny lot i zorientowala
sig, ze po raz kolejny ma mie¢ dwa migdzyladowania — w Brazylii 1
RPA. Dopiero wtedy zrozumiala, ze podpisala dokument, w ktérym

oswiadczala, ze jest Swiadoma swojego powrotu do Nigerii. Po przylocie
do Guarulhos, Ayomide zostata wyprowadzona z samolotu i zabrana

bezposrednio do biura policji federalnej. Zdecydowanie nie chciata
wraca¢ do Nigerii. Zapozyczyla si¢ 1 wyjechala z Lagos obiecujac sobie
»lepsze zycie” 1 pomoc braciom. Byloby ,,wstydem” wréci¢ z pustymi
rekami, bez mozliwosci splaty dlugu.

Ayomide postanowita wigc wystapi¢ o azyl w Brazylii, kraju,
o ktoérym nie wiedziala nic, poza tym, co widziala w kilku operach
mydlanych. Musiala jednak przekona¢ brazylijskie wladze, Ze byla
przesladowana w Nigerii. Przy pewnym oporze ze strony ochrony
lotniska i stanowczym naleganiu z jej strony, oraz twierdzeniu, ze nie
moze pod zadnym pozorem wroci¢ do Nigerii, pozwolono jej wjechaé
na terytorium Brazylii.

Wystapienie o azyl stalo si¢ dla Ayomide szansa pozostania w
Brazylii lub $cislej, brakiem koniecznosci powrotu do Nigerii. Poniewaz
nie mogla pojecha¢ do Meksyku i przekroczy¢ granicy ze Stanami
Zjednoczonymi, zmienila plany i postanowita pracowac w Brazylii, aby
splaci¢ dlug i ponownie troche¢ zaoszczedzié, tak aby w przysztosci moc
kontynuowac¢ podréz do USA.



cieczka przed

wojna i p

Inna, 36-letnia Ukrainka, uciekta do Polski tuz po wybuchu
wojny na Ukrainie. Nigdy nie chciala opuszczaé ojczyzny; dobrze
si¢ jej zylo na Ukrainie, miala dobra praca, byla w ciazy z pierwszym
dzieckiem. Wojna zmienita wszystko — musiata opuscic¢ swoj kraj, aby
uratowac dziecko, co oznaczalo rowniez, ze musiala zostawi¢ meza.
Groza wojny poranila jg 1 straumatyzowala; wysiedlona oczekiwata
na jej zakonczenie:

rZ€Mmoc3a

Bylam w ciqgy i cheiatam zostaé na gawsze w Kijowie, gdzie miatam
wsgystko. Tam bylo cale moje Zycie i nie cheiatam nigdzie wyjedzac. Nie
planowatam jechal na Zachod do pracy. Cheialam po prostu gostaé w domu na
Ukrainie, ale kiedy weszli Rosjanie, premoc byla taka, %e mordowali i gwatcili
nawet 3-letnie dziewezynki; mogna sobie wyobrazic po tym, co widzielisny w
Bucgy [miasto na Ukrainie]. Byli jak zwierzeta, potwory, xupelnie osalali.

Nie widziatam mega od dwich i pét roku. Nie wrocitam, bo to byt



niebezpiecne, dla mmnie i dla dziecka. To bardzo trudna sytwacgia. Tutay,
w Polsce, nie dajemy sobie sprawy, %e kagdego dnia abijajq okoto 500
Ukrairicow. Brak mi juz tez. (Inna, Ukraina)

Helena, 49-letnia Ukrainka, matka siedmiorga dzieci, rowniez
opowiadala, jak rosyjska inwazja zmusila ja do opuszczenia domu, aby
zapewni¢ bezpieczenstwo swoim mltodszym dzieciom. Przymusowo
wysiedlona, zostawila dwoch najstarszych synéw walczacych na
woijnie 1 starsza corke, ktéra nie cheiata opuszczaé ojczyzny. Helena
zyla podwojnym zyciem; ani tu, ani tam, rozdarta miedzy dwoma
krajami i w ciaglym strachu o bezpieczenstwo swoich dzieci:

Moja serce jest przepolowione — jedna potowa jest tutaj 3 moimi dzielmi
(mtodszq czwirkq), a druga tam, na Ukrainie, ktora jest cata moja. Uciektam
od wojny 3 dzielmi, tylko wojna nie uciekta ode mnie. Dwaj synowie walczq na

froncie. .. to jest moje prepotowione Sycie. .. Zawsge ich prosze: Kiedy wricicie,
napiszcie do mnie. Mozecie po prostu wystaé mi wiadomosé zawierajaea jednq
kropke, a wtedy bede wiedziata, e gyjecie. (Helena, Ukraina)

Zaréwno Inna, jak i Helena nie sa pewne swojej przysztosci;
nie wiedza, kiedy wojna si¢ skonczy, kiedy, jesli w ogodle, zobacza
swoich bliskich, ani jak bedzie wyglada¢ ich ojczyzna i zycie tam po
woijnie. Czekaja...
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/Zvycie w
nowym kraju

Po przyjezdzie w nowe miejsce, kobiety migrujace musza ulozyc¢
swoje zycie ,,od nowa”, m.in. zorientowac si¢ w dostgpnych dla nich
swiadczeniach i wsparciu materialnym w kontekscie ograniczonej sieci
kontaktow. Migrantki, z ktorymi przeprowadzilismy wywiady posiadaly
rézne statusy prawne obywatelstwa, wigc mogly korzysta¢ tylko z
niektorych swiadczen, przy ograniczonym wsparciu finansowym.

W tej czgsci opisujemy wyzwania, z jakimi borykaja si¢ migrantki
w nowych krajach: odnajdywanie si¢ w nowych miejscach i radzenie
sobie ze skomplikowanymi systemami opieki zdrowotnej i edukaci,

praca, mieszkaniem oraz opieka socjalna. Nasze rozmoéwczynie

opowiadaly zatem, jak po przyjezdzie musialy radzi¢ sobie z ogromem
trudnos$ci, migdzy innymi finansowymi, mieszkaniowymi, dlugimi
godzinami pracy i jej wyczerpujacymi warunkami, problemami
zdrowotnymi czy z brakiem uznania ich kwalifikacji zawodowych.
Wyzwania te nakladaly si¢ na potrzebe¢ nauki nowego jezyka, co
bylo trudniejsze podczas pandemii COVID-19, kiedy lekcje jezyka
zostaly zawieszone, a kobiety mialy niewiele okazji do ¢wiczenia.
Z ich historii wylaniaja si¢ doswiadczenia izolacji, samotnosci,
podatnosci na zranienia czy nierownego traktowania, ale takze i

nadziei, wytrwalosci 1 oporu.
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Pokony

Sara przyjechala do Wielkiej Brytanii w 2023 r. z opdznieniem
spowodowanym pandemig COVID-19. Chociaz urodzila si¢ w
Afryce zachodniej, Sara migrowala po réznych krajach europejskich
1 ostatecznie dwojka jej dzieci przyszta na §wiat w Niemczech.
Zamierzala wyemigrowa¢ do Wielkiej Brytanii, aby szuka¢ mozliwosci
edukacji w jezyku angielskim dla swoich dzieci i pracy dla siebie. Sara
wyjasnita, w jaki sposéb ograniczenia imigracyjne, bariery jezykowe,
trudnosci w postaniu dzieci do szkoly, niepewnos$¢ zwigzana z

wanie

przeszkod

mieszkaniem oraz przepisy w dobie pandemii COVID-19 stworzyly
labirynt przeszkdd, przez ktéry musiala przej$é sama.

Bez statusu legalnego imigranta Sara nie mogla pracowac i nie
miata dostgpu do zadnych §wiadczen socjalnych, co pozostawilo ja w
zawieszeniu:

Robi sig trudno, poniewas; jestesmy tutaj od prawie 7 miesieey i Zyjemy weiqs 3
nasych oszezednosci. Cekany na decyzje, wige nie mozgemy pracowac ant nic.



Sara opowiadala takze o wyzwaniach zwiazanych ze
zrozumieniem jak dziala m.in. stuzba zdrowia w Wielkiej Brytanii.
Doswiadczyta ogromnych trudnosci z dostgpem do odpowiedniej
opieki zdrowotnej dla swojego syna, ktory mial dodatkowe potrzeby.
Po wizycie u lekarza rodzinnego otrzymala wsparcie od pielggniarki
srodowiskowej, ale jej syn nadal nie otrzymal oficjalnej diagnozy.

Sara podkreslata tez, jak bariera jezykowa potegowala jej stres
zwigzany ze znalezieniem szkoly dla dzieci i mieszkania dla swojej rodziny:

Bariera jezykowa. .. Nadal nie potrafie mowié, prgy dzieciach i 3 tym
wsgystkin, nie moglam skupic si¢ na nance jegyka. 2 powodn Covid, w sumie, kiedy
nie wolno bylo wychodzic i spotykac si¢ i tak dalej. Wiee mysle, %e to_jest numer

Jeden, bariera jexykowa. . . a potem probowalismy gapisac corke do s3koty i tak dale,
ale begskutecznie. .. Kiedy przyjechalismy, zaplacilismy cynsz. Wige jesl nas nie
pryma, jesti nie dostanieny si¢ do s3koty, bedzie bardzo ciegfo.

Podczas poszukiwania mieszkania i szkoly, Sara korzystala
z pomocy znajomych. Swoje obecne mieszkanie znalazla przed
przyjazdem dzigki wsparciu znajomego:

Dos¢ trudno bylo znalezc mieszfante, ale kolega mojego partnera atatwit
nan to miejsce, kiedy jeszeze bylismy w Niemezech, powiedziat: ,,Cos inalazten. A
gospodarg; to dobry czlowiek.” Wige my na to: ,,INo dobrze, biergeny [to mies3feante).
Po prostu si¢ przeprowadzamy. Pojedzieny i zobacgymy, ¢y jest ok” ... I tak po
prostu od razu sig prenieslismy.



Wiecej niz tylko
syuchodzczyni”

Sinead przyjechata z dzie¢mi do Niemiec w listopadzie 2015 r. po ucieczce z
obozu dla uchodZcéw 1 niebezpiecznej przeprawie przez morze. Po przekroczeniu
granicy natychmiast napotkala na trudnosci:

\Pierwszes nocy w Niemezech nie miatam pieniedzy, ubran, nicgego”. Pewna Nienka nakarmita
Sinead i jej rodzing, a wazieezna Sinead wspomina, Ze ponysiata wredy: ,,Wszystko mi jedno, c3y jedzenie
Jest halal, ¢y nie, cheiatam po prostu jesé”.



Po przyjezdzie do Betlina, Sinead i jej dzieci przez pewien czas
doswiadczyli bezdomnosci, zanim ulokowano ich tymczasowo w hali
sportowej. Chociaz w pierwszej chwili powitala takie lokum z ulga,
wkrotce zdala sobie sprawe, ze ,,to nie jest prawdziwe zycie dla mnie
1 moich dzieci”. Zdeterminowana, by zbudowac¢ stabilna przyszlosc,
zaczela walczy¢ o odpowiednie mieszkanie, szkote dla swoich dzieci i
dostep do kursu jezyka niemieckiego.

Poznanie 1 zrozumienie niemieckiego systemu prawno-
socjalnego nie bylo tatwe. Pracownicy socjalni czesto ja odsylali, ale
ona nie poddawala si¢: ,,Nikt nie stuchal. Ignorowali nas”. Jednak
wytrwalos§¢ Sinead w konicu przyniosto efekty i po miesiacach zmagan
dostala mieszkanie w hotelu, znalazta szkote¢ dla swoich dzieci i miejsce
na kursie jezykowym.

Pomimo tych osiagnig¢ Sinead czula, Zze nadal jest postrzegana
przede wszystkim jako ,,uchodZczyni”. Nawet po tym jak podjela
prace 1 zaangazowala si¢ w wolontariat widziala, ze ludzie czgsto
kwestionowali jej kompetencije:

wZdobylam podobne doswiadcgenie jak kagdy, kto si¢ tn urodzit, ale nadal
Jestem traktowana jak nchodzegyni.”

Z pomocsg pewnej Niemki, ktora stata si¢ dla niej kim§ w rodzaju
matki, Sinead kontynuowala budowanie swojego zycia. Mimo to
poczucie przynaleznosci 1 uznania, ktérego szukala, wciaz wydawato
si¢ by¢ poza jej zasiggiem: ,,Nie jestem jedynie uchodZczynia —
pracuje, mam swoj wklad, zasluguj¢ na szacunek”, podkreslata
moéwiac o swojej drodze do integracji ze spoleczenistwem niemieckim.



Zycie na wlasna reke

Najla, Syryjka po pi¢édziesiatce, przyjechata do Brazylii w 2017
roku ze swoim mezem i tréjka dzieci. Przed wyjazdem byta pielegniarkg
w Damaszku. Tam wychowala czworke dzieci w warunkach trwajace;j
wojny. Kiedy bomba uderzyla w ich dom zabijajac jedyna corke Najli
1 powodujac uszkodzenie stuchu u jednego z jej synéw, postanowita
opusci¢ Syri¢. Rodzina wybrala Brazylig, poniewaz mieszkal tam brat
Najli. Jednak sytuacja rodziny skomplikowata si¢ zaledwie trzy tygodnie
po przyjezdzie, kiedy brat Najli niespodziewanie zmar}.

Nie miiatam jak nic kupic ani Zaptacic czynszu 3a doms, w ktdrym mies3fkan).
On placit. Miaf raka krwi. To byto dla nas bardzo trudne. Pryjechalisny do obeego
kraju, nowego kraju i wszyscy polegali na moim bracie, bo mowit po portugalskn,
pracowal, wsgystko wiedzial.

Pieniadze, ktére rodzina Najli otrzymala po $mierci brata

wystarczyly jedynie na pokrycie kosztéw leczenia i pogrzebu. Najla
pozostala w mieszkaniu brata. Bylo ono niewielkie i znajdowalo si¢ na



czwartym pictrze bez windy. Wchodzenie po schodach stanowito duze
wyzwanie dla me¢za Najli, ktory sprzedawal recznie robione przez jego
zong torby, aby utrzymac rodzing. Najla spala w salonie, a jej maz, ktory
mial problemy zdrowotne, zajmowal jedyne 16zko w mieszkaniu. Ich
czworo dzieci spalo na materacach roztozonych po calym domu. Dla
Najli jednym z najwigkszych probleméw;, z jakimi borykata si¢ rodzina,
bylo to, ze ,,Brazylijczycy”, jej zdaniem, wykorzystywali nieznajomos¢
jezyka przez migrantow, aby ich oszukiwac.

Moje dzieci pracowaly w arabskiel restanragi, ale byto tam wielu lodzies,
ktorgy zabierali im pieniqdze. Mdj mazg nie nancgyt sie ani stowa po portugalskn,
wige nikt nie chee da mu pracy. Nancgylam sig s30¢ torby, wige powiedziatanm:
megowi, geby sprzedawalt je na targu. Kiedy ktos daje mu pieniqdze, nie wie, ¢y to

tle co treba. Tu nie jest jak u nas. Tam, jesli dostanie si¢ 3a duzo pieniedzy, mowi
sig tef osobie: ,,Nie, to pomytka, te pieniqdze sq twoje”.

Najla wielokrotnie starala si¢ o zasilki i pomoc finansowa
od réznych organizacji charytatywnych oraz z meczetu, jednak
bezskutecznie. Obawia si¢ réwniez o przyszlo§¢ dzieci. Jej syn jest
niepetnosprawny, co stanowi dodatkowe wyzwanie. Najla martwi
si¢ takze o przysztos¢ mlodszej corki, zastanawiajac sig, jak bedzie
wygladato jej zycie w oderwaniu od arabskich korzeni, ktérych nie miata
okazji doswiadczy¢.

Moja corka urodzita si¢ tutaj; nic nie wie o kulturze arabskie; jest jak
Brazylijka, zupetnie jak mitoda Bragylika. Dilatego zabieram ja do meczetn, eby
m0gta sig tego wsystkiego nancyc.



Trudne realia

zycia migrantki

Migracja Anastazji spowodowana byla pogarszajaca si¢ sytuacja
gospodarczg na Ukrainie. Jej ojciec, wykwalifikowany elektryk,
stracil prace z powodu probleméw zdrowotnych, przez co rodzina
utrzymywala si¢ z zarobkéw matki pracujacej w fabryce. Kiedy
Anastazja miala 24 lata, postanowila przyjecha¢ do Polski z kolega, bo
chciata poméce finansowo rodzicom:

I tak wyszto, $e zaraz po szkole, 3 powodu trudne sytuagi finansowey w
domn, musiatam wyjechac do pracy. Miatlam kolege, ktory powiedzial i, %e jest
w Polsce 7 moge mi pomde, wige mu Zaufatam, logylam dokumenty. Byt rok
2017, pieniedzy byto mato, a ja w tym cgasie weiqs studiowatam i pracowatam.

Pomimo wyzszego wyksztalcenia z zakresu rachunkowosci,
Anastazja dowiedziala sig, ze jej dyplom nie jest uznawany w Polsce.
Zmusito ja to do podjecia niskoplatnej, opartej na wyzysku pracy,
co jest czestym doswiadczeniem wielu migrantek. Poczatkowo, za
posrednictwem agencji, znalazla prace w fabryce butelek, gdzie
doswiadczyla trudnych i nieréwnych warunkéw. Pracowala diugie
godziny za niewielkie pienigdze robiac wigcej niz inni; w kolejnej
pracy byla ngkana przez wspolpracownikéw. Te doswiadczenie,
cho¢ gleboko krzywdzace, zwigckszylo jej determinacje, by nauczy¢
si¢ jezyka polskiego. Jej zaangazowanie w nauke jezyka stato sig
narz¢dziem samoobrony, pozwalajacym jej radzi¢ sobie bardziej



skutecznie z wieloma wyzwaniami, z ktorymi zmuszona byla mierzy¢
si¢ jako migrantka:

ZLaczelisny pracowal w fabryce [butelek]. Mielisnzy numowe na try miesiqce

I pracowalismy. Zasadniczo robilismy wszystko. Nie bylo tak, Ze robilismy tylko

Jednq rzecz. Na poczatkn pracowalismy jak wsgyscy inni, a potem dodawali nanm
corag, wigeej gajec, pry cym pensja byla mniej wiecej taka sama.

By? tam taki jeden facet, brat naszego brygadzisty, ktdremu si¢ podobatany
kiedys zlogyl mi nieprgyzwoitq propozyee, i choé nie mowilam byt dobrze po
polsku, to jednak Zrozumiatam go. Powiedzialam prepraszam, spaday. 1 od
tego momentu aczelo si¢ nekanie, co%, pech. Jakos pregytam; przez pot roku
codziennie bylam ofiarq mobbingu. Postanowitam wtedy, ge naucge sie polskiego,
geby nic mi jug nie stato na przeszkodzie. Pamietam tylko, e bylo to naprawde
trudne. Nawet teraz, placze na mysl o tamtym cgasie, tak. Ale pretrwatam.

Umowa Anastazji zostala niezgodnie z prawem zmieniona po
tym, jak powiadomila swojego pracodawce, ze jest w ciazy; zyla na
granicy ubdstwa jednoczesnie radzac sobie z macierzyfnstwem w
obliczu globalnej pandemii Covid-19. Klopoty finansowe poglebity sig,

edy jej mezowi obci¢to godziny pracy, a Anastazja zostala zwolniona.
Aby przetrwac ten trudny okres, Anastazja zaczela dorabiac sprzatajac
1 zajmujac si¢ ogrodnictwem, kiedy jej syn mial zaledwie trzy miesiace:

W listopadzie podpisatam umowe, na papierze do grudnia nastepnego roku.
A potem zaczal sie COVID i pierwszego dnia powiedziels, Ze potowa firmy ninsi
wziqdl urlop bezplatny, a mnie powiedzieli, prosze iS¢ na wolniente lekarskie lub
wgiqcé urlop roczny, Pomyslatam, no c6%, wole zwolnienie lekarskie, wiee posztanm
na wolnienie lekarskie. Potem powiedziels, se pracuje na pot etatu i odliczali mi
Jakies koszty; w koricu okazato sig, Ze po porodzie miatam jeszege s3es¢ miesigey
pracy, ale powiedziels, ge nie predinga numowy. Powiedzieli mi wprost, nie jesten:
dla nich przydatna. Musialam pracowaé na czarno. Spriatatam, poniewas nikt
nie cheial mnie pryjac do inne pracy, bo caly czas musiatas biegal do dziecka.

Pracowatam, ile mogtam.

Doswiadczenia Anastazji pokazuja zlozona rzeczywistos¢, z
jakq mierza si¢ migrantki po przybyciu do nowego kraju, a takze
ich sil¢ 1 wytrzymaltos$¢ w obliczu nieréwnosci, dyskryminacji i
wyzwan spoleczno-ekonomicznych, oraz niestabnaca nadziej¢ na
dobre, godne zycie.



Pokonywanie barier instytucjonalnych:
codzienna nietOwnosc 1 niepewnosc

Dla wielu migrujacych kobiet, podréz nie konczy si¢ po przybyciu
do nowego kraju; w rzeczywistosci czesto wyglada to tak, ze ich walka o
godne zycie dopiero si¢ zaczyna. Zamiast znalez¢ miejsce, w ktérym mogag
zaczaC od nowa, od razu staja w obliczu labiryntu zasad i biurokracji, ktore
moga wydawac si¢ przytlaczajace i niemozliwe do przejScia. Te systemy,
czesto sztywne i niejasne, zamiast wsparcia tworzg bariery, pozostawiajac
kobiety w niepewnosci i stresie, kiedy probuja budowa¢ nowe zycie. W
tej czesci omawiamy trudnosci, jakich doswiadczaja osoby niebedace
obywatelami, prébujac pokonac bariery instytucjonalne, wyzwania,
dyskryminacje¢ i nieréwnosci, z ktérymi si¢ borykaja na swojej drodze.

Wyobrazmy sobie, ze jesteSmy w nowym kraju, ktérego jezyka
nie znamy dobrze, mamy stabe pojecie o tym, jak dziata system
biurokratyczny, a na kazdym kroku napotykamy si¢ na skomplikowane
procedury. A teraz wyobrazmy sobie presj¢ zwigzang z uzyskaniem
statusu prawnego, znalezieniem pracy, dostepem do opieki medyczne;j

30

lub zapewnieniem dzieciom mozliwo$ci uczg¢szczania do szkoty.
Dla wielu migrantek tak wyglada codzienno$¢ — rzeczywistos$¢
uksztattowana przez instytucje, ktore czesto wydaja si¢ obojetne
i nieprzyjazne. Oprdécz przeszkéod prawnych, wiele migrantek
zmaga si¢ z niepewno$cig finansowa, niestabilng praca i
ograniczonym dostgpem do podstawowych swiadczen. Mimo to,
dzigki determinaciji, jako$ funkcjonuja w systemach, ktére wydaja
si¢ zaprojektowane tak, aby zamiast wspierac, pi¢trza dodatkowe,
cze¢sto nieprzewidywalne, przeszkody.

W tej czeSci przyjrzymy sie wlasnie takim doswiadczeniom
oraz jak przekladaja si¢ one na codzienne zycie, opisujac ludzki
koszt pokonywania przeszkdéd instytucjonalnych. Dzielac si¢
historiami migrantek, chcemy pomoéc czytelnikom zrozumie¢, jak
czuja si¢ osoby w nowym kraju, kiedy poruszaja si¢ po labiryncie
nieréwnosci i niepewnosci.
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Droga Shanti przez niemieckie przepisy dla imigrantow
naznaczona byla dtugimi okresami niepewnosci i frustracji. Przyjechala
z rodzing do Niemiec w 2009 roku i przez wiele lat walczyta o uzyskanie
prawa do legalnego pobytu. Mimo ze wielokrotnie wnioskowala o staly
pobyt, pozwolenie uzyskala dopiero w 2022 roku. , Skfadatam: wnioski
wiele razgy, a potem cekatam i cgekatam’™— wspomina Shanti, podkreslajac
przewlekly i nieprzejrzysty charakter procesu. Jej rodzina pozostawata w

zawleszeniu, nie mogac swobodnie podrézowac ani legalnie pracowaé w

Rozwiktywanie zawifosci

nieptrzyjaznego systemu imigracyjnego

kraju przez wiele lat. Dopiero w 2022 roku Shanti wraz z dwojka dzieci
w koncu otrzymala zezwolenie na pobyt: ,, W &osicu dostatam zezmwolenie na
pobyt, ja i moje dwoje dzieci” — powiedziata z ulga.

W tym przedluzajacym si¢ okresie Shanti stale mierzyla si¢ z
wyzwaniami w kontaktach z wladzami, zwlaszcza z Urzedem ds.
Cudzoziemcéw, ktory jej zdaniem nie wyjasnial opdznien. ,,Nie wiens
dlaczego, beg powodn, nie stwargatam Zadnych problemow w Niemezech. Nie



popetniatam Zadnych bledow”, wyjasniata, wyrazajac swojq dezorientacig i
frustracj¢ z powodu braku jasnosci co do statusu jej sprawy. Pomimo
przestrzegania wszystkich wymaganych procedur, jej sprawa ciagnela
si¢ bez konica. Ta biurokratyczna niepewnos¢ byla przyczyng stresu,
zwlaszcza kiedy Shanti potrzebowala pomocy i wyjasnienia sytuacji.

Brak statusu prawnego wplynatl réwniez na zdolnosé Shanti do
pracy. ,,D0 2022 roku nie moglam podjaé pracy”, powiedziata, podsumowujac
lata spedzone bez mozliwosci zarabiania. Niemoznos$¢ legalnej pracy
postawila Shanti 1 jej rodzing w bardzo prekaryjnej sytuacji, co jeszcze
bardziej utrudniato im stawianie czola wyzwaniom codziennego zycia.

Zmagania Shanti potegowaly ciagle przeszkody, ktore napotykata
probujac kontaktowaé si¢ z odpowiednimi wladzami. Opisala, jak jej
prosby o pomoc, czg¢sto spotykaly si¢ z milczeniem lub niepomocnymi
odpowiedziami. ,,Dzwonimy do nich: obecnie takse w sprawie mojego brata, nie
odpowiadajq”, skomentowala jej przyjacidtka, dopelniajac opis obrazu
systemu, ktéry wydawal si¢ by¢ obojetny na ich potrzeby. Ten brak
komunikacji ze strony wladz sprawil, ze Shanti czula si¢ odci¢ta od
systemow wsparcia, na ktérych powinna byla méc polegad.

Jedna z bardziej przygnebiajacych byta sytuacja, kiedy Shanti
czekata godzinami przed biurem pomocy spotecznej, majac nadzieje, ze
porozmawia z kim§, kto jej pomoze. ,, Zinq c3ekatam kilka ragy przed binren
pomocy spotecznel na ulicy, caly dzien, ale nie wesztam, nie udato mi sie, a ws3ystki,
kompletnie wsgystkie dokumenty aginety, wsgystko”, powiedziala, opisujac
poczucie bezradnosci, ktére towarzyszylo daremnemu czekaniu na
pomoc. Nawet kiedy Shanti udawalo si¢ skontaktowac z wlasciwa osoba,

czesto czula, ze jej sprawa jest ignorowana lub niewtasciwie prowadzona.

W miare uplywu czasu, Shanti zdala sobie sprawe, ze poruszanie
si¢ po systemie prawnym obowigzujacym w Niemczech bylo niemal
niemozliwe bez pomocy prawnika. ,,Nikt nic nie robi beg adwokata’,
powiedziala jej przyjaciotka, odnoszac si¢ do powszechnosci korzystania
zpomocy prawnej w trakcie uzyskiwania pozwolenia na pobyt. Dla Shanti
oznaczalo to dodatkowy stres i obciazenie finansowe, poniewaz musiata
zaplaci¢ za zastgpstwo prawne w i tak juz trudnym czasie. ,, Teraz many
prawnika i placimy 2a niego, a to duzo kosztwe”, dodata Shanti, podkreslajac
dodatkowe wydatki, ktore wiazaly si¢ z proba zabezpieczenia statusu
prawnego i uzyskania podstawowych praw, do ktérych miata prawo.



mwjestesmy w czarnej dziurze!”:
uzyskanie prawa pobytu w
czasie politycznej niepewnosci

Ponad pigcdziesigcioletnia Emily opuscita Gujane w 2012 roku i
wyjechata do Brazylii razem ze swoim 10-letnim synem Fabricio. Przez
pierwsze trzy lata pobytu w Sdo Paulo, nie starala si¢ zalegalizowac
pobytu, poniewaz nie wiedziala, jak to zrobi¢, ani nie wydawalo jej si¢
to potrzebne. Zaczela si¢ martwi¢ dopiero, kiedy syn dostat stypendium
na nauke¢ w prywatnym liceum. Aby zosta¢ przyjety, potrzebny byl mu

dowdd legalnego pobytu w Brazylii. W tym czasie przyjechal rowniez
Nathan, najstarszy syn Emily, ktory takze znalazl si¢ w trudnej sytuacji
z powodu braku legalnego statusu pobytu. W zwigzku ze zmiang
przepiséw, nie mogl on juz kontynuowaé wykonywanej od wielu lat
pracy jako krupier w kasynach.

Emily nie wiedziala, jak ubiegac¢ si¢ o azyl, wiec zaczela szukac



adwokata, ktory odplatnie pomoglby jej wyrobi¢ dokumenty. Szukala
za posrednictwem kilku instytucji, ale nie znalazta zadnych informacji
na temat procedury.

Kazdy, z kin rogmawiatam, cheial mnie os3nkac. Jeden adwokat powiedzial
ity e wyrobienie dokumentow w Bragylii bedzie kosztowad 20 tysieey reali (3,6
tysiqea dolarow). Inny powiedzial mi 5 tysieey (reali) za samo spotkanie. Poten
spotkatam studentke prawa, ktsra gabrata mnie do kancelarii obroricy 3 urzedu.
Tam spotkatam czlowieka, ktiry dal mi takaq ksiqike @ powiedzial: to nic nie
kosztuge! Nie musisg placic 20 tysigey, geby togyé wniosek o azyl.

Dalsze trudnosci spotkaly ja w komendzie Policji Federalnej,
odpowiedzialnej za kontrole graniczna, gdzie Emily znéw napotkala
niejasne procedury, opéznienia 1 sprzeczne informacje.

Poszlam na Poligie Federalna, gdzie czlowiek w okienku apytat: 3 jakiego
kraju pochodzisz? Odpowiedziatam: 3 Gujany. A on na to: w twoim kraju nie ma
wojny, nie mogesz. [3lozy¢ wniosku]. Na co ja: wiem, e mam prawo ubiegac sig 0 agyl
polityezny. Odpowiedzial: no tak, cheesz dokumenty po francusku c3y po angielskn?

Trzy lata po zlozeniu przez nig wniosku o azyl nadal nie bylo
odpowiedzi. Emily méwila, ze z powodu opéznienia miala wrazenie, ze

,»utkneta”, bo nie mogta robi¢ nic, aby utrzymac siebie 1 swoje dzieci.
Najbardziej martwila ja ciagla, niekoficzaca si¢ niepewnosc i dlugi czas
oczekiwania:

Prawie trgy lata i nic sig nie wydargyto. Utknelismy, a ja nie moge wyjechat.
Jesti wyjade terag prawie pod koniec, cata procedura pijdzie na marne. Ale co, jesli
ta procedura nie Jakoricgy si¢ pre kolene s3est lat, co wiedy? Nie moge zdobyé dla
dziecka bragylijskich dokumenton. Mojq sytnacie pogarsza mdj wiek; mwazgan, e
1o straszne.

Po $mierci Richarda, ojca jej najmlodszego syna, ktéry mieszkal na
Barbados, Emily sadzila, ze bedzie musiata p6js¢ do sadu, aby ubiega¢
si¢ o spadek dla syna. Musialaby wzia¢ adwokata i pojechac na Barbados,
ale nie mogla tego zrobi¢ bez posiadania dokumentéw. Chceiata réwniez
otworzy¢ wlasna dzialalnos¢ i byta bardzo sfrustrowana zmianami
politycznymi, ktére jej zdaniem doprowadzilty do spowolnienie procedur
biurokratycznych w Brazylii:

Miatam pojechac tam we wresnin, pazdierniku i teraz gnowu [na Barbados).
Mysle wige, Ze wsgystko stanglo w miejscn. Nie wiemy, co si¢ stanie 3 Rrajen, a
Indziom trudno achowaé profesjonalne podejscie, poniewaz nie m0gq podejmowal
decyzji bez rzadn. Jestesmy w czarne dzinrze!



Walka z pandemia, ubostwem 1
trudnym statusem imigrantki

Delilah byta samotna matka malych dzieci, a jej doswiadczenia
odzwierciedlaja trudnos$ci, z jakimi borykaly si¢ migrantki, ktore
probowaly uzyska¢ wsparcie w Wielkiej Brytanii podczas pandemii
COVID-19. Warunkiem uzyskania jej wizy byl ,Brak mozliwos$ci

ubiegania si¢ o fundusze publiczne”, co oznaczalo, Zze nie mogla
korzysta¢ z zadnej pomocy socjalnej. Delilah mieszkala w Wielkie;
Brytanii od 2000 roku i wyemigrowala z kraju w regionie Afryki
poludniowej. Przed wybuchem pandemii, Delilah pracowala w



firmie cateringowej obslugujacej wesela jako szefowa kuchni.
Wraz z wybuchem pandemii, Delilah stracila prace, a jednoczesnie
nie przyslugiwalo jej prawo do pomocy ze strony pafstwa; w tym
trudnym okresie zmagala si¢ wigc z ubéstwem, glodem, niepewnoscia
1 rosngeym zadluzeniem. Jak ttumaczyta:

W wizie napisano ,Brak mozliwosci unbiegania si¢ o fundusge
publicgne”. Publicgne fundusze, do ktorych nie masz prawa... Stato si¢ to tak
frustrujace; pojawiato si¢ wiele organizacyi, ktdre mowity, %e oferujq pomoc.
Nawet jesli nie... banki nie pomogty, ale my pomogemy. Jednak odpowied?
byta zawsze ta sama. Kagq wypetnic ws3ystkie formularze... zanim dotrze
si¢ do korica [procesu], och, prepraszam, nie kwalifikujesz si¢ do ngyskania
Srodkow publicznych.

Delilah opowiadata tez, jak brak dostepu do $wiadczen socjalnych
doprowadzit do obaw o utrate mieszkania podczas pandemii COVID-19
oraz o to, ze jej dzieci zostang oddane pod opieke panstwa. Jednak dzigki
wsparciu przyjaciol, sasiadéw i organizacii charytatywnych byla w stanie
przetrwac ten jakze trudny okres, pomimo ograniczen zwigzanych z
,,brakiem mozliwosci ubiegania si¢ o fundusze publiczne”, niepewnoscia
mieszkaniowsq oraz przepisami zwigzanymi z COVID-19:

Mdj ezynsz zaczal narastal. Rachunki rosty i doszlo do tego, e
gaczetam dostawacl pisma 3 nakazem eksmisji, wtedy ajeta si¢ mnq pomoc
spoteczna... W tym momencie urzednik ds. miesgkan, niech go Bdg blogostaws,
zaczal walegyé, aby zagwarantowac, e pomoc spoteczna ndzieli nam wsparcia
i po prostu da dzieciom asitki... To sq niektdre 3 wyxwan, kiore pryyniosta
pandemiia, strach przed utratq dzieci, tylko dlatego, Ze przerwatam prowadzenie
dziatalnosci gospodarczey.

Delilah moéwila tez o wrogosci, ktoérej doswiadczalo wiele
migrantek, szczegdlnie podczas pandemii COVID-19 1 po
referendum w sprawie Brexitu, podkreslajac m.in. negatywne

nastawienie w$rod Brytyjczykow:

Wszysey ci migranci pryjezdiaja, eby 3abraé nam prace. Wsgyscy ci migranci
pryyezdiaja, aby ajaé nasze miejsce lub skorgystaé 3 ustug NHS' (brytyjski
odpowiednik NFZ). Musze placié za usingi NHS, ale nikt nie gamwaza, ile
zrobilismy dla spofecznosii!

Niedostrzeganie ogromnego wkladu migrantek podczas pandemii,

wedtug Delilah, byto powszechne, pomimo, iz wiele z nich pracowato
w roznych sektorach, takich jak opieka zdrowotna i spoteczna.



Bycie ,,wrogiem”: Oficjalne
odrzucenie przez kraj gospodarza

TrzydziestoletniaMaria wyemigrowata wrazz m¢zeminformatykiem Maria myslala, ze Polska zostanie juz jej domem na zawsze. Wszystko
z Rosji do Polski w poszukiwaniu lepszego zycia dla siebie i swoich to zmienilo sig, kiedy rozpoczeta si¢ wojna na Ukrainie. Maria 1 jej maz,
przysztych dzieci, w kraju wolnym od autorytarnego rezimu: pol Ukrainiec, pét Rosjanin, stanowczo si¢ jej sprzeciwiali. Maria aktywnie

Po pierwsze, cheielismy lepszego Sycia dla siebie. Po drugie, cheielismy mieé dieci z?angaZ().wala sie‘w-e Wsparc-ie fﬂa Ul?fairlly, miedzy innymi wypowiadajac
i choielismy rownie3; aby nasze diieci miaty lepsze Sycie ni w Rogi. I po trecie, sig pr?eclwko \.xio]n.m., orgf.il'mzu]%c zb}orkl, a nawet transport generatora z
polityka; mysle, se polityka jest wiasciwie pierwsgym powodem. A w Rogji jest straszna Polski dla ukrairiskiej armii w Kijowie:

korupeia i wiele medion; kidre mowia, e Putin nie jest dobry, gostato zambknietych. Pomagamy Ukrairicom, ile tylko mosemy, wiee powrdt do Rosji nie jest dla nas



bezpieczny. Na prykiad rok temn pomagatam nkrairiskies armii. Generator treba
byto zawieié do Kijowa, nalaztam pieniqdze i lndzi, ktorgy to robill.

Mimo sprzeciwu wobec rosyjskiego rezimu i wojny Maria odkryta,
ze polskie wladze nie odnowily jej tymczasowego zezwolenia na
pobyt. Poinformowano ja, ze wnioski jej 1 jej meza zostaly odrzucone,
poniewaz uznano ich za zagrozenie dla bezpieczenstwa panstwa
polskiego. Maria uwazala, ze decyzja ta byla wynikiem dyskryminacji na

tle narodowosciowym:

Kiedy otrgymalisnmy odmowy i zapytalismy radeow  prawnych, wszyscy
powiedielr, Ze to koniec. Otrgymalisny odmowe, poniewas; ugnano nas Ja 3agrozenie
dla paristwa polskiego. Przed wojna byly takie przypadki, na priykiad 3 obywatelami
Afsanistann i Syriz, jednak nie bylo tak $le jak 3 Rosjanani, bylo kilka odmow. A
wsgysey ¢i ludzie nie mogli ostaé 1w Polsce ani w UE po otrymaniu tef decyzj.

Maria odwolata si¢ od decyzji nakazujacej jej powrot do Rosji,

poniewaz uwazala, Ze jest to niebezpieczne dla niej i jej meza ze wzgledu

na ich otwarte poparcie dla Ukrainy 1 potepienie wojny prowadzonej
przez Rosje. Musiala rzuci¢ prace, aby skupi¢ si¢ na dlugiej, trudnej
batalii prawnej o zabezpieczenie swojego statusu, nawiazata wigc kontakt
z innymi obywatelami Rosji w podobnej sytuacji 1 szukala pomocy u
adwokatdw, organizacji pozarzadowych i mediow.

1o byto bardzo trudne dla mmnie i mojego mezay codziennie plakatam, pisatan:
listy do 19znych departamentow i spotykatam si¢ 3 dziennikarzami. Zorganizowatan:
rownie grupe internetowq dla innych Rosjan w podobnej sytnagi. . . Prygotowalisny
rdzne materialy do gazet I telewigi, takie jak filmy, w ktdrych opisywalismy nasze
Zycie tutay, e nie popieramy Putina i Ze jestesimy po prostu normalnymi ludzpii.

Po ponad rocznej batalii prawnej Maria wygrala apelacje 1w rezultacie
pozwolenie na pobyt tymczasowy zostalo wydane ponownie. Mimo to
Maria 1 jej maz czuja, ze ich zycie w Polsce jest niepewne. Obawiajq sig, co
si¢ z nimi stanie, jesli w przyszlosci odméwi im si¢ prawa pobytu. Maria
weigz takze marzy o zalozeniu rodziny, ale boi si¢ to zrobic.



Doswiadczenia
przemocy

Zycie kobiet, w tym migrantek i uchodzczyn, naznaczone jest
doswiadczeniami r6znych form przemocy. Przemoc moze mie¢ miejsce
przed migracja, stanowigc motywacj¢ do opuszczenia ojczyzny lub
moze wystapi¢ w krajach, do ktérych migrantki przybywaja.

Jak wynika z historii kobiet, z ktorymi przeprowadziliSmy wywiady,
podczas migracji dos§wiadczaly one wielu stresujacych wydarzen, takich
jak przemoc przy przekraczaniu granic, w swoich domach i miejscach
pracy. Inne formy przemocy obejmowaly przemoc instytucjonalng i
panstwowa, taka jak publiczny dyskurs antyemigracyjny czy postawy
rasistowskie i ksenofobiczne.

Aby przeanalizowac¢ rézne formy, w jakich objawia si¢ przemoc,
konieczne jestbranie pod uwage ré6znych czynnikéwiintersekcjonalnych
kategorii spotecznych. W tej czeSci przedstawiamy zatem réznorakie
formy przemocy doswiadczane przez migrantki i uchodZczynie,
uwzgledniajac r6zne wymiary ich miedzynarodowej mobilnosci, takie
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jak rasa i narodowos$¢, rodzina i zZycie domowe, kontakty
sasiedzkie czy przemoc ze strony panstwa.

W historiach opisanych ponizej analizujemy, w jaki sposéb
kobiety z roznych $rodowisk doswiadczaja aktéw przemocy.
Przedstawiamy tez niektére skutki przemocy nazycie migrujacych
kobiet, jak rowniez na zycie ich dzieci. Historie te ucza nas, ze
wydarzenia takie jak pandemie, wojny i wstrzasy polityczne nie
sa jedynymi, ktore naznaczaja ich Zycie. Odkrywamy rowniez
akty przemocy, ktore staja si¢ ,zwykie” lub stanowia czes¢
codziennego Zycia, takie jak dyskryminacyjna polityka panstw
przyjmujacych, antyimigrancki dyskurs czy wyzysk na rynku
pracy. Kobiety napotykaja réwniez ,,punkty kontrolne”, takie jak
granice, gdy wjezdzaja do nowego kraju lub go opuszczaja czy
»codzienne kontrole”, ktére maja miejsce na ulicach, w miejscach
pracy i budynkach administracji publicznej.
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Dyskryminacja rasowa 1
przemoc ze strony panstwa

Grace mieszkata w Wielkiej Brytanii od ponad 20 lat. Przyjechala Nie cheesz narazac si¢ na klopoty. Nie cheesz naragac swojego dziecka
tu z malym dzieckiem z kraju w poludniowo-wschodniej Afryce. na klopoty. To wlasnie nagywam strachem. A w moim stowniku stowo strach
Grace dlugo opowiadala o swoich doswiadczeniach zwiazanych nie istnieje. Strach cig wigzi. Strach powstrzymuje ci¢ pried osiqgnieciem celow.
z dyskryminacja rasowa i polityka imigracyjna w Wiclkiej Brytanii. Powstrymuje cig pryed robieniem cegokolwiek. Po prostn tak astygamy
Podkreslata, ze kobiety, ktore ubiegaja si¢ o azyl, zyja w strachu przed [przybiera pogyge osoby sparalizowanej]. To nagywam strachem. A to, co terag

wiadzami imigracyjnymi (Home Office): czuje w stosunku do Home Office, to strach...” (Grace, Malaw)



Grace wspominala réwniez o oczekiwaniach wobec kobiet
ubiegajacych si¢ o azyl, aby przedstawialy si¢ jako ,,ofiary”. Wyjasnita,
w jaki sposob jej decyzja o odrzuceniu tej etykiety doprowadzila do
reakcji 1 wrogoS$ci zarowno ze strony instytucji imigracyjnych, jak 1 w jej
codziennym zyciu:

Sq teg wyzwiska, bo jestes wrogiem... Diaczego nosisy makijaz? Zrobitas
sobie fryzure. Jestes ubrana w skore. Mowisz, e jestes... predstawiasg, sig jako osoba
ubiegajqca si¢ 0 agyl. Ale siedzisz na eleganckiey sofie. No wlasnie. Masz ladnq
choinke. Masz sukienke. (Grace, Malawi)

Grace powigzata swoje doswiadczenia zycia z etykieta ,,migrantki/
ubiegajacej si¢ o azyl” z dyskryminacja rasowa:

Jestesmy kontrolowani przez system. Wiee kiedy dzwonisz w sprawie pracy,
a oni ustysgq twij akcent. Noc cd%, nie dostanies, jej. Styszatam o aktorkach,

ktdre gmienily swoje nagwiska, kiedy pryjechaly do tego kraju, kiedy nic nie
miaty. (Grace, Malawi)

Inne kobiety rowniez podkreslaly bariery instytucjonalne, z
ktorymi si¢ borykaly, w tym opdznienia w procesowaniu wnioskow
o obywatelstwo z powodu pandemii COVID-19. Fatima przyjechata
do Wielkiej Brytanii z Nigerii w 2019 roku w poszukiwaniu nowych
mozliwosci. Pandemia COVID-19 nakladala si¢ na jej doswiadczenia
zwigzane z brytyjskim systemem imigracyjnym:

Nie miatam dokumentdw. Nadal bylam osobaq ubiegajaca si¢ o agyl, wiesz,
pomijajac pandemie. 1 posgtam na rogmowe kwalifikacying [w sprawie emigragi).
Ale 3 powodu COV'ID 7 tef caley sytuagji wsgystko szto tak powoli. Rogumiesz?
Wszystko szto tak powols, te wsgystkie sprawy, wige to byl dla mnie trudny czas. A
Jednoczesnie moja bliska pryjaciotka, stracitam jq podezas pandemii. To nie byto
tatwe. (Fatima, Nigeria).



Przemoc intersekcjonalna 1
podmiotowos¢ w nowym kraju

Carmen urodzila si¢ w La Paz w Boliwii, w chtodnym regionie
gorniczym, gdzie $nieg padal kilka razy w roku. Jej ojciec byt gornikiem,
podobnie jak wszyscy sasiedzi. Kiedy Carmen miata 12 lat, wszystkie
kopalnie w okolicy zostaly zamknigte i sprzedane prywatnym firmom.
Po utracie pracy przez ojca, rodzina przeniosta si¢ do miasta.

Carmen najpierw kontynuowala nauke, a pomiedzy 19tym

a 30tym rokiem zycia pracowala zawodowo. Rzucila studia, kiedy
zaszla w ciaze, a z pracy zrezygnowala, gdy przemoc domowa,
ktérej doswiadczata, wymknela si¢ spod kontroli. Carmen chciala si¢
rozwies¢, ale jej maz nie wyrazal zgody. Pewnego dnia odebral ich
syna ze szkoly bez pozwolenia Carmen i zamknal si¢ z nim w ich w
mieszkaniu. Kiedy Carmen udalo si¢ odebrac¢ syna, zglosita me¢za na
policje 1 uciekla z dzieckiem do Brazylii:



Mdj byly maz byl agresywny. Na poczatku to tolerowalam, jak kada
kobieta, ktira doswiadeza premocy: ,Nie, nie powiem rodginie, nie powienm
braciom, nikomn nie powiem, on si¢ mient”. Kobieta nie wychodzi przecie 3a
maz, myslae, e araz sig roxwiedzie; wychodzi 3a mag, jeby Fbudowac dom i
rodzing. Ale nie mozna tes nosic premocy wiecinie, wige si¢ roxwiodtam. Po
roku chyba sobie ws3ystko przemyslal i nie cheial jug byé sam, cheial wrdcic.
Potem pojawity si¢ grogby, nekanie, musiatam odeisé 3 firmy, ostawic dom,
wiergeta, psa, kota. Labratam syna i pryjechatam tutaj.

Kolega Carmen mial brata, ktéry potrzebowat ludzi do pracy w
warsztacie krawieckim w Sao Paulo. Po przyjezdzie do Brazylii Carmen
natychmiast zacz¢la tam pracowaé, pomimo ze nie umiala szy¢ i nigdy
weczesniej tego nie robita. Wlasciciel warsztatu zaplacil za jejlot. Carmen
nie dostata zadnej wyplaty przez pierwsze siedem miesiecy. Spata w
warsztacie z synem, a wszystko bylto odliczane od jej pensii:

On  [pracodawea] placil mi co miesiqe. Zaptacit mi 50 dolardw, a
potem odliczyl bilet auntobusowy do Brazylis, jedzente... Nie zapommne tego, nie
wiedgialam, jakiego detergentn ugywajq do mycia nacyn, a on powiedzial mi, e
to szampon. W tamtym czasie taki detergent kosgtowat okolo 15 centon, a on

odliczal mi 1 dolara. Przeszlismy przez to i wiem, %e nadal sq warsztaty, gdzie
sig tak dzuee. Kiedy przyjechalismy do Bragylii cheiatam pracowad, oszezedzal i
wracaé, ale czas lect, a lndzie mato osiqgajq.

Po pewnym czasie Carmen zacz¢la pracowac w innych warsztach,
az w koncu postanowita kupi¢ maszyne do szycia, zeby dziala¢ na
wlasna reke. Podjela te decyzje, gdy jeden z jej pracodawcodw zazadal,
aby jej syn, wtedy 11-letni, pracowal w kuchni w zamian za jedzenie:

W moim kraju pracowatam osiem godzin, a kiedy miatam nadgodziny,
placili mi dodatkowq pensje. Tam pracujesz, pieé lat i dostajesz; Swiadezenia. Wige
naprawdg mi sig nie podobato tutaj w Brazylii, ale pod pewnymi wgledami byto
Spokojnie; ofciec mojego syna mi nie groxit. Spatam spokojnie, ale miato to swojq
ceng: dugo pracowatam, a arabiatam bardzo mafto.

Po ukonczeniu kursow jezyka portugalskiego 1 szycia
zorganizowanych przez zrzeszenie dla migrantéw Carmen zaczela
dla nich pracowaé. W swojej nowej roli odwiedzala warsztaty
krawieckie, aby sprawdza¢ warunki pracy innych boliwijskich
migrantek 1 pomagala kobietom, ktére znalazly si¢ w podobne;j

sytuacji jak ona.



Przemoc w
trakcie tranzytu

W trakcie migracji Anielka i jej rodzina przezyli traumatyczne przemoca, poniewaz musieli zmierzy¢ si¢ nie tylko z brutalnoscig
doswiadczenie przemocy ze strony wladz 1 pséw policyjnych na fizyczna, ale takze z brakiem empatii i zrozumienia ze strony
Wegrzech, po tym jak uciekli z Libanu. Ich podréz byla naznaczona urzednikéw. Syn Anielki zostal brutalnie pobity na granicy wegierskiej



przez kontrole graniczna, w wyniku czego zostal ,powagnie ranny i Przemoc fizyczna, ktorej doswiadczyla Anielka wraz z

caly byl opuchniety” i posiniaczony. Fizyczne i emocjonalne blizny po rodzing zostala spotegowana przez dalsze upokorzenia, na przyktad

tamtym doswiadczeniu pozostaly na dhugo. gdy funkcjonariusze strazy granicznej zniszczyli ich rzeczy. Anielka

wspominala, jak straznicy graniczni ,,podeptali nasze telefony i je rozbili”,

Jeden z najbardziej przerazajacych momentéw mial miejsce, co sprawilo, 3¢ poczuli si¢ jeszcze bardziej bezsilni.

kiedy rodzina zostala zaatakowana przez pie¢ pséw policyjnych. ) o _
Po przybyciu do Niemiec Anielka nadal odczuwala strach

1 traume. Jak opowiada, strach przed psami i powtarzajace si¢
wspomnienie brutalnego ataku, ktérego doswiadczyli, jest nadal z nia

Anielkawspominala, jak psyrzucily si¢ najej syna. Psy,,gryzfy naswplecy
7 nogi”, powodujac powazne obrazenia. Te ugryzienia spowodowaly

zakazenie krwi, co poglebito traume, ktérej doznatl juz jej syn. W iej synem: ,Weiqs mam koszmary i boje sie blizac do psim. Bylam kiedys

desperackiej probie rodzina ‘ z‘dolala uciec (przez pobliski las). osoba, ktdra wychodzita nocq, ktira sig niczego nie bata”. Traumatyczne
Anielka mogta tylko uzy¢ swojej chusty, aby w warunkach polowych doswiadczenia przemocy, jakich rodzina doznala podczas migracii,

zabandazowac rany syna i jak najlepiej zatamowac krwawienie. pozostawily na Anielce i jej synu glebokie blizny na lata.



Nieustanne pasmo przemocy:

ucieczka przed przymusowym malzenstwem
i zycie w strachu przed deportacja

Deshi byla dwudziestokilkuletnia Czeczenka. Kiedy miata 19
lat, jej ojciec zaaranzowal jej malzenstwo z mezczyzna, ktérego
nie znala i za ktérego nie chciala wyjs¢. Aby tego uniknac¢, Deshi
uciekla z domu i wyszta za maz za czeczenskiego uchodzcg, ktérego
poznala 2 lata wczedniej przez Internet. Pobrali si¢ w malym

rosyjskim miasteczku i jako nowozeficy przyjechali do Polski.

Poniewas; mdj ojciec cheial mnie wydaé za mag za innego mesegyine, inng
osobe, pojechatam do tego rosyfskiego miasta; nikonu nie powiedziatan, e jadg.

Jej zycie jako uchodzZczyni w Polsce bylo pelne niepewnosci,
trudnosci ekonomicznych i stresu. Jej maz cierpial na padaczke i
nie moégl kontynuowacé wykonywanej do tej pory pracy fizycznej,
a u jednego z dzieci podejrzewano autyzm, cho¢ rodzina wciaz



oczekuje na potwierdzenie diagnozy u specjalisty, u ktérego termin
na wizyt¢ wyznaczono za 4 lata. Co wigcej, Deshi i jej maz, ktéry
stracil miedzynarodowg ochrong, kiedy wjechal do Rosji, aby wziaé
z nig §lub, czekaja juz 5 lat, aby dowiedzie¢ sig, czy uzyskaja status
uchodzcy. Obawiaja si¢ deportacji i tego, co si¢ z nimi stanie, jesli
zostang odeslani z powrotem do Czeczenii.

Mdj maz mieszkea tutay [w Polsce] od 17 lat. Mial prawo pobytu, w koricu
dostalismy akt matgeristwa. Kiedy wrocilismy, stracit ochrone prawnaq. Powiedziels, e
many rosyiski akt matzernstwa i to, dlatego.

Czuje sig begradna, kiedy mysle, e dostajemy list 3 Urzedn ds. Cudzozienicon,
%e nie dadzq mi karty pobytu. Nie wien, co bedzie dale), c3y cos sig stanie. Nie wien,
kiedy bedzie deportagia, o3y w ogdle bedzie. Stresuje sig tak bardzo, Ze... Stresuje sig
bardzo. Jestem bardzo zdenerwowanay jestem tak Zestresowana psychicgnie, e nie

710g¢... jak przychodzi list, od razu mysle - deportagia!

Nie pojade tamy nie chee. Mdj ojciec mdgthy nmie wydaé za maz za innego
megexyne, 3a inng osobg; nie cheg ostawial tu dzzect; w Rogji tez nie pracowatanm.
ZLabijq mojego meza, jesli wro.

Pomimo tych wyzwan Deshi udato si¢ znalezé prace na pol

etatu jako sprzatajaca w sklepie. Wlasciciel sklepu, rozumiejac jej
sytuacje, zgodzil si¢ zatrudnic ja ,,na czarno”, co pozwolito Deshi
wspomagac rodzing finansowo. Co wigcej, praca w sklepie pozwolita
Deshi na nawigzanie nowych znajomosci (z wspotpracownikami) i
uczyc¢ si¢ jezyka polskiego poprzez codzienne rozmowy. Dla Deshi
ta praca stala si¢ czym$ wigcej niz tylko sposobem na zarabianie;
byl to krok w stron¢ wigkszej stabilizacji 1 znalezienia swojego

miejsca w nowym kraju.

Sprzatanm binro i sklep. Jest bardzo dobrze, a ludzie sq bardzo dobrgy. Chee
tam pracowaé. Pognalam inng kobiete, ktdra tam pracuje, rowniez Cecenke,
pomogla mi. Wegesniej sgukatam wsedzie; dzwonitam, i zawsze mowili, ge beg
umowy nie mozna, beg umowy nie mozna [pracowac]. Kiedy rozmawiam 3 lud3pmi,

stucham ich i tak naucgylam sig jexyka polskiego.

Pomimo przytlaczajacej niepewnosci 1 strachu przed
deportacja, Deshi nie poddaje si¢ - nadal walczy o prawo pobytu
w Polsce dla siebie i swojej rodziny. Stara si¢ tez zachowac spokdyj,

zwlaszcza przez wzglad na swoje dzieci, ktére, jak méwi, sa jej
calym §wiatem.



Opor 1 wytrwatosc
ponad granicami

Kobiety migruja z roznych powodéw, nierzadko, aby uwolnic si¢ od
przemocy, w tym przemocy zwigzanej z wojnami, rezimami autorytarnymi
oraz strukturami patriarchalnymi i nieréwnoscia. Decyzja o migracji
lub ucieczce jest zatem réwniez swego rodzaju aktem oporu. W tym
sensie, migrujace kobiety stawiaja opo6r swojemu losowi skazujacemu
je na przemoc, ubostwo, nier6wnos$¢ oraz cierpienia i szukaja lepszego,
bezpieczniejszego, godnego zycia — dla siebie i swoich bliskich. Nie
doswiadczaja jedynie losu ofiar; sq takze ocalalymi, ktore staraja si¢
aktywnie ksztattowac¢ swoje zycie najlepiej, jak potrafia, zmagajac si¢ przy
tym z sitami poza ich kontrola. Cierpienie i sprawczo$¢ ida zatem r¢ka w
reke. S3 one wyraznie powigzane, a wrecz nieroztaczne w historiach zycia
kobiet, ktore migruja, pokazujac ich niewiarygodng site i wytrwatos$c.

Taka sita i wytrwalo$¢ czerpane sg rowniez z organizacji wsparcia
dla kobiet, ktére istnieja poza granicami i w réznych formach.
Migrantki wspieraja inne migrantki, a organizacje oddolne migrantek
sq czesto tworzone i obstugiwane przez inne migrantki. Wyraznie
wida¢ mobilizacj¢ migrantek w czasach kryzysu, takich jak pandemia
COVID-19, wojny czy przewroty spoleczno-polityczne. Migrantki
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stawiaja opor, polegajac na swoich umiejetnosciach, kompetencjach
i zasobach oraz dzielac si¢ nimi w swoich organizacjach, zaré6wno
w krajach pochodzenia, jak i w krajach przyjmujacych. Wiele form
takiego wsparcia obejmuje sfeminizowang (platnag i nieptatna) prace
i opieke, ktore czgsto pozostaja niezauwazane. Kobiety opiekuja si¢
innymi — starszymi rodzicami, dzie¢mi i innymi kobietami w swoich
spotecznosciach — aby stawiaC opor i przetrwac razem.

Aktywizm polityczny migrantek jest rowniez niezwykly, poniewaz
wiele z nich staje si¢ oredowniczkami, aktywistkami i liderkami na
rzecz réwnosci i praw kobiet. Pomimo traumatycznych doswiadczen,
kobiety okazuja solidarno$¢ ze skrzywdzonymi i cierpigcymi; walcza o
sprawiedliwo$¢ spoteczna, godnos¢, dobre Zycie dla wszystkich. Robig
to poprzez swoja pracg, wolontariat, organizowanie i uczestnictwo
w dziataniach politycznych, organizacjach pozarzadowych oraz
organizacjachlokalnych,krajowychimi¢dzynarodowych.Bezinteresownie
poswiecaja swoj czas, a doswiadczeniami dzielg si¢ z nadzieja na lepsze
jutro. Ich glosy i dziatania s3 napedzane troska i empatia dla innych i
nadal stanowig gtéwny filar aktywizmu politycznego kobiet.
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Sprzeciw wobec dyskryminacji

instytucjonalnej 1 nierOwnosci oraz
walka na rzecz innych migrantek

Sinead, 45-latka z Syrii, rozpoczg¢la nowe zycie w Niemczech w co odzwierciedla szersza tendencje do postrzegania jej przez waski
2015 roku, zaréwno z nadzieja na lepsze jutro, jak i z brzemieniem bycia pryzmat statusu uchodzczyni.
nieobywatelka. Jej doswiadczenia uchodZczyni pelne byly subtelnej, Sinead postanowila przekué swoja frustracie w aktywizm jako
acz uporczywej dyskryminacji, w ramach ktérej jej wiedza byla czgsto doradczyni ds. integracji, wykorzystujac dos$wiadczenia zyciowe,
niedoceniana w poréwnaniu z wiedza Niemcow. Na poczatku swojego aby wspiera¢ inne migrantki. Tak zostala rzeczniczka osob, ktore
pobytu w Niemczech Sinead czesto doswiadczata lekcewazenia. W funkcjonuja w trudnym $wiecie przesiedlenia i integracji. Centralnym

pracy czula, Ze to co robi jest czesto ignorowane lub kwestionowane, punktem aktywizmu Sinead byly réownos$¢ plci, sprawiedliwos¢ i



solidarno$¢. Rozumiala wyzwania, z jakimi borykaja si¢ migrantki, takie
jak miedzy innymi wyzysk 1 naduzycia, i pracowata nad zbudowaniem
dla nich sieci wsparcia. Jej wysitki miaty wi¢c na celu budowanie wi¢zow
siostrzefstwa i upodmiotowienie kobiet, podkreslajac ich zbiorows site
1 zdolnos¢ do zmiany.

Droga Sinead naznaczona byla wieloma przeszkodami, w
tym werbalnymi atakami ze strony mezczyzn i przediuzajacymi si¢
biurokratycznymi potyczkami zwigzanymi z uzyskaniem obywatelstwa.
Pomimo tych przeszkod, jej determinacja nie ostabla; wrecz
przeciwnie, Sinead przekulta swoje doswiadczenia w prace aktywistki. Jej
zaangazowanie w poprawe warunkéw zycia dla oséb przybywajacych
do Niemiec doprowadzilo do jej wyboru na przewodniczacg organizacji
migracyjnej. W tej roli zajmowala si¢ kwestiami dyskryminacji
instytucjonalnej i rozwijania polityk promujacych wigksza réwnosé i
wsparcie dla spolecznosci imigranckich w Niemczech.

DrogaSinead od kompletnego brakuuznaniado funkcji doradczyni

ds. integracji i aktywistki dowodzi jej wytrwalos$ci i podmiotowosci. Jej
doswiadczenia marginalizacji napedzaty che¢ walki o uznanie i rownos¢,
ajej biezaca praca odzwierciedla jej glebokie zaangazowanie w tworzenie
bardziej inkluzywnego 1 sprawiedliwego spoteczenistwa.

Pryszta mi do glowy mys), geby nbiegac si¢ o miejsce w Radzie ds. Migragi,
a terag jestenm rownies je priewodniczacq. Stopniowo, odbylam wiele rozmow 3
kobietamz, ktdre rownies doswiadezyly werbalnych atakdw i grogb ze strony arabskich
meey3N, nie wsystkich, ale wieln 3 nich. Z tego powodu chee Zaprosic do stolu wiele
innych kobiet, abysnry mogly ragem walegyé o nasgq wolnosé i nasze ycie. 1 pojawit
st pomyst, e musimy rownie Jajqc Si¢ nasxym yciem — nie tylko preciwko
megexyznom, RIry nie akceplujq nas jako wolne kobiety, ale takse preciwko
spoteczerishvn, ktore nie akceptuje nas jako uchodzgegynie. Musiny ndowodnic, e
Jestesmy cxeseiq tego spotecerishva i walcyé o pokd i wolnosé dla wsgystkich kobiet
tutay. Ale potrzebujenry rownies uznania dla naszego istnienia jako wykiych lndzy,
a nie tylko jako uchodzegyi.



Aktywizm

Milena, Biatorusinka po pigcdziesiatce, wraz z calg rodzing
czynnie uczestniczyla w antyrzadowych protestach na Bialorusi w
2020 roku. Ze wzgledu na aktywizm polityczny skierowany przeciwko
biatoruskiemu autorytarnemu rezimowi, musiala uciec z kraju, aby
chroni¢ dwoje swoje wnuczat przed potencjalnymi represjami:

Cata moja rodzina popierata ruch polityczny lidera Siergiea Cichanowskiego.
Musiatam opuscic dom i rodzing zarag po atrzymanin corki. Bardzo szybko
wyjechatam 3 dwdjkaq matych wnuezat.

olityczny 1
niezauwazane dziatania opiekuncze

Mdj maz zostal na Bialorusi, aby wspierac corke i jej mega. Bylismy
normalng, pryjazna rodzing; spedzalismy caty wolny czas razgens, wychowywalisny
ragem nasge dziect, pomagalisnmy nasel corce, nasya corka pomagata nam, a
potem ws3ysthko sig skoticgyto. .. Nie widzielismy si¢ od 4 lat. To tak, jakbysmy
byli na froncie: dwoje 3 nas jest wiggniami [corka i i, jedno na linii frontu, a
my troje na wygnaniu.

Niedlugo po ucieczce do Polski, Milena ustyszala o dwdjce
bialoruskich dzieci, ktére potrzebowaly pomocy, i zostala ich



rodzing zastgpcza. Minely cztery lata, odkad Milena zamieszkala obojetna i weale tego nie Fatuje. Bylo ciegko i nadal nie jest tatwo, ale nie %atuje,
w Polsce wraz z wnukami i trzy lata, odkad zaczela petni¢ role

rodziny zastgpczej. Pomimo wszystkich wyzwan, trudnosci i
cierpienia wynikajacych z rozbicia rodziny, Milena nie poddaje
sie 1 stawia opoOr przemocy autorytarnego rezimu poprzez swoja
dzialalno$§¢ opiekuncza:

bo widze, jak Zmieniajq si¢ d3iect, a wnnki sq lepsze; gaczynaja docenial swojq
rodzing, babcie. Starsgy, jak widze, staje si¢ silniejs3y; nie ma juz napisane na
twargy ,,Co si¢ e mnq stanie?”. Wydaje sie, e czuje sig tu jak w domu...

Czas lect, dzieci rosngs sprawiajq mi radost, Zardwno moi, jak. i prybrani

Opicka spoteczna powiedziata mi o dxieciach; se dwoje bialoruskich chlopey. 1 widze, jak maluch rosnie i rozwija sie. Mogna by bez, kotica opowiadaé
dziect jest w bardzo trudnej sytwagi, niemal na ulicy. Nie moglam pogostal 0 tym, co bylo ,przed” i ,po” [wxuecin ich pod mojq opieke].



Kanoni mieszkala z mata corkq w Wielkiej Brytanii od 2005
roku. Urodzila si¢ w poélnocno-wschodniej Afryce, ale przez
wigkszo$§¢ zycia mieszkala w Europie. Jej decyzja o emigracji
do Wielkiej Brytanii miata na celu ponowne spotkanie si¢ z
matkq 1 zapewnienie mozliwosci edukacyjnych dla jej przysztych
dzieci. Podobnie jak wiele kobiet, z ktorymi rozmawialiémy, byta
ofiarg przemocy zaréwno ze strony innych ludzi jak i panstwa.
Omawiajac swoje dos$wiadczenia w pokonywaniu przeszkod,

Solidarnos¢, empatia 1 nadzieja

Kanoni opowiedziala, jak aby radzi¢ sobie z r6znymi wyzwaniami,
polegatla na wsparciu oddolnych organizacji imigranckich.
Szczegdlowo opisala, jak nawigzala tam nowe przyjaznie z
innymi kobietami z do$wiadczeniem migracji 1 jak staly si¢ one
jej rodzing 1 zrédlem sity:

Po prostu wiedziatam, %e nie jestem sama. Kiedy spotykam si¢ 3
preciwnosciami, cuje, e jestem sama w tym wielkim Swiecie. Moge czué



sig prytloczona. Po prostu cxuje, %e jestem sama. Musze ws3ystko roggryzé
sama. Mysle, e majqc wsparcie [organizacii] 3a soba, po prostu cxutam, %e
nie jestem sama... Kiedy tu jestem, cxuje, se jestem drowa, bogata, po prostu
spokojna, cuje sie swobodnie.

Kanoni opowiadala tez o codziennych przejawach troski
jako formach oporu, aktywizmu i solidarnosci w systemie, ktory
probowat si¢ jej pozbyc:

Sama swiadomosé, 3e mogna pryjsé na drinka... %e [inne kobiety]
poswigeq calq swojq uwage, po prostu cig wystuchajq i obacza. Cujes3
sig gamwagona, styszana, prytulona. Wierge, e wytrgymatosé moze byé
wmacniana preg spotecznosi i proste gapewnienie, e nie jestes sama, e dasg
rade. Daye to dodatkowq warstwe na skorze... mitosé, jednosc i spotecznosc.

Organizacje pozarzadowe, takie jak ta, do ktérej nalezy
Kanoni, zapewniaja kobietom bezpieczna przestrzen, w ktore;

moga si¢ spotykac i1 rozwigzywac problemy:

Wystaregy piwko i romowa, i anim si¢ obejrzysg, nastqpi zasadnicga
miana, a nie wsystkie te programy i tak dalej.

Te grupy wsparcia pomagaja tez migrantkom dbac¢ o zdrowie
psychiczne 1 pozosta¢ silnymi psychicznie, nawet w niezwykle
trudnych chwilach:

Zdecydowanie doceniam organizacje oddolne, takie jak [nazwa
organizacii]. Saq tam kobiety, ktore przychodza i mowiq: biore 15 lekdw
dziennie, ale pryjazd tutaj jest lepszy od ws3ystkiego.

Organizacje migranckie (prowadzone przez kobiety i dla
kobiet) zapewnily Kanoni takze praktyczna pomoc. Przykladowo,
po porodzie, to inne migrantki przynosily Kanoni jedzenie do
domu 1 oferowaly, ze zaopiekuja si¢ jej dzieckiem kilka godzin
dziennie, zeby mogla odpoczaé.



Ponowne zdefiniowanie
relacji zawodowych w zyciu codziennym

Sandra mieszkala w La Paz w Boliwii ze swoja rodzina. Po Znosilam to ws3ystko, ws3ystko dla mojego syna, poniewas nie miatam
przeprowadzce do Argentyny w wieku 16 lat nauczyla si¢ szy¢, a Jak si¢ stamtqd wydostai. Pytatam innych Boliwiek: ,,NMdj mag mnie bije, co
nastepnie wyszla za maz za mezczyzng, ktory po narodzinach ich mam robic?”. Mowity, %eby go zostawié. Ale nie wiedziatam, jak to 3robi.
syna przeniost si¢ do Brazylii. Poprosilt, aby przyjechata do niego do Nikogo nie 3natam, miatam syna, dokad miatabym pgjsé?

Sao Paulo, na co niechetnie wyrazita zgode. Po przyjezdzie Sandrze Sandrze udalo si¢ odejs¢ od meza dzieki pomocy sasiadki, ktéra

nie wolno bylo wychodzi¢ z domu; jej maz mial dziewczyne w tej dala jej prace w warsztacie krawieckim. Po jakim§ czasie, Sandra

samej okolicy, a Sandra zaczela doswiadczac nieustannej przemocy skoficzyla kurs krawiecki, kupita maszyny do szycia i zostala mikro

fizycznej i psychiczne;: przedsigbiorczynia.



Kiedy wybuchta pandemia COVID-19, Sandra miala
problemy zdrowotne, ale zacze¢la szy¢é maski 1 otrzymywac dotacje
od panstwa. W tym samym czasie poznala kobiet¢ w Casa do Povo,
os$rodku kulturalnym, ktéry organizuje projekty spoteczne. Tam
zatozyla spoldzielnie, ktora, jak sama powiedziata, uratowala ja w
czasie pandemii:

Nie wiedziatam, do cgego jestem dolna. Do tej pory bylam po prostu
Sandrq, mieszfankaq Bom Retiro, ale kiedy pojechatam do Casa do Povo. ..
Wydaje sie, %e wtedy poczutam si¢ liderkq. Wezesniej bylam nikim. Potem
zaczelysmy szukacé kobiet do s3ycia i tak narodzita sig spotdzielnia.

Prac¢ rozpoczelo pig¢ kobiet, a po jakim§ czasie bylo ich
ponad 30. Sandra zostala prezeska organizacji centralizujacej prace
spoldzielni. Pomimo ze spéldzielnia zostata zamknigta po ogloszeniu
konca pandemii, w jej miejsce narodzily si¢ dwie nowe organizacje:

To bylo miejsce, w ktorym cheiatam byé, pomagaé kobietom, opiekowac sie
nimi. Culam sig jak matka kazdego, poniewas moim yciem byla organizaga.
Cheiatam mieszfal od poniedziatkn do poniedziatku w Casa do Powvo,

pracujqe, opiekujac sie, stuchajac, poniewaz; kazde kobiecie, ktdra adzwonita i
powiedziata: ,Mam problem”, mowitam: ,,Popracujmy”.

Sandra zostala rowniez liderkq grupy migrantek, ktére spotykaja
si¢ w sasiedztwie i pomaga kobietom w swojej spolecznosci, tak jak
wczesniej jej pomagano:

Robiqe 1o czuje, 3e 2ye, jestem sgezeslima, trosklinva i pomagam innym
Indziom, a kiedy jestem sama, pracujac, czuje si¢ bardzo meczona i bardzo
zestresowana. Cuje, %e sama umartabym w tym warsztacie.

Sandra podkresla, Zze praca z innymi kobietami pozwolila jej
inaczej spojrze¢ na swoja przesztos¢, mniej jak na zrédlo cierpienia,
a bardziej jak na motywacj¢ do pomagania innym kobietom, ktore
doswiadczyly przemocy domowe;:

ZLyskatam wiekszq pewnost siebie, poniewas dowiedziatam sig, Ze istnieje
wiele praw dla kobiet i czuje, e jesti cos si¢ wydargy [przemoc], musze to gtosic
Chee sig przygotowac, aby mdc pomagal wieks3e liczbie kobiet. Nie chee, aby
przechodzily przez to, prez co ja presztam, choe im powiedzied, Ze skoro moje rany
sig zagoity, to one tez tego doswiadeiq, e teraz nie boli to tak bardzo, jak wezesni.



Nadzieje na

niepewna przysztosc

Mdj plan na prysztosé. .. Cheiatam wricic do szkoty, tak? 7 powodu te
bariery braku dostgpu do fundusgy publicznych i wizy. Wige po prostu cgekam, az
dostang pogwolenie na pobyt na czas nicokresiony. Chee wrocic do szkoty. . . 'Ta praca,
ktorq wykonupe, jestent w nigj Jakochana. Wiee po prostu chee sig w niej rowijac. To

Jest po prostu mdj plan na przysztosé i mam nadzieje, Ze moje dziec rownies dostang
wsgystko, co najlepsge. - Amara, Nigeria

Nie chee tego odkiadal, bo to jest moment, na ktory cgekatam cate $ycie.
A terag nadszed! ten czas, pozwilcie mi... pozwdlcie mi po prostu aczal
pracowac. - Agatha, Malawi

Chee pojechac na Ukraing, moze nie do Mariupola, ale na Ukraine,

chociag na jakis czas. Do mojej ojezyzny. Tam jest rodzina, tam jest rodzina. ..
- Klara, Ukraina

Mgy ojciec jest teraz w Stanach Zjednoczonych. Dostal wize. Moja macocha
Jest na Haiti, w matym miescie, gdzie nie ma przemocy. A ja? Nie lubie podrozowac,
bo wiem, co wycierpiatam, seby tu dotrzec. Witedy bylam sama, a terag mam diecko.
Czy mozna sobie wyobrazic podros do Standw 3 dzieckiem? Styszatam, e niektdre
dzieci umierajq w drodze. Nie ma mowy, ostaje tutay! - Brigitte, Haiti

Podezas pandenii zatogytam organizage. Jeszeze nie jest ofigalna, ale chee
Ja Zalegalizowal jako organizage pozarzadowa. Mam tyle projekton. Posgtam do
magistratu, ale poprosilz mnie, sebym to oficjalnie potwierdzita, inaczel nie beda m0gli

mii pomd. - Elise, Kamerun

Teraz radze sobie w Bragylii; prawdopodobnie ostang tu do korica $ycia.
Obie corki urodzity si¢ tutay i studinja. Teraz mysle o sycin i Zrobienin cate partii
sxortow lub bluzek, bo nancgylam sig, jak to robic. Koniec koricow to co na mnie
spadto, to blogostawieristwo. Placze, ale to 13y s3ezestia. - Sandra, Boliwia

Chee byé obywatelkaq, bo terag to mdj kraj, tak samo jak Syria. Poza tym,
moje dzieci studinjq w Bragyli, pracujq w Bragyli... Mysle, e bardzo wazne jest,
geby tu zostaty. Jesten tu juz od piecin lat; nancgylam si¢ portugalskiego, moje dzieci
nanczyly si¢ portugalskiego. Gaybym pojechata gdzie indzie, musiatabym nezyé sie
wsgystkiego od nowa, innego jexyka, inneg kultury. - Najla, Syria

Nie opowiadam o swoich planach. Ani bliskinm, ani obcym; nie opowiadam
o tym i ju. W ogdle nie czuje si¢ bexpiecznie, nawet bedac tutaj [w Polsce]. Nie
Jestem prekonana, e jest bezpiecnie. Dlatego bedziemy tylko marzyé, a moim
margenien jest, geby ktos mial wehikut casn. I eby dziatal. - Olena, Ukraine



Pienwszy rok byl bardzo trudny, bo kagdego dnia moje dzieci powtarzaty:
wMamo, cheenny jechaé do dommn. Manno, kiedy pojedzieny?”. Ale nie mozgemy jechac
A oni cheq i majq takie marene, i awsze mowiq to samo: ,,Mamwo, jak pojedzienty
na Ukraing, grobimy to i to, i to ...". laki majq plan. Tak, powiedziatam, e

mogeny planowad. Manzy nadzieje wrocic, ale nie moge obiecad, Se nastqpi to whkritce.
- Helena, Ukraina

Cheiatabym, eby o podstarzali towarzysze znikneli  [na  Bialorusi.
Najbardziej chee wricié do domm. Dziect ogladaja filmy i 3djecia i cheq pojechac na
Biatorus. Probujemry 3 nimii rozmawiac o tym, jak to bedzie, kiedy w koricu tam
pojedzienry. - Nadiezda, Biatorus

Marzytam o spokojnej, dobrej starosci i matej emeryturge [na
Ukrainie]; miatam 80 rubli... - Bozhena, Ukraina

ZLanim tu pryjechatam, cheiatam si¢ nezyé. Ale wiesz, 3 powodu Covidn
troche si¢ powstrgymujes. Kiedy masz dzieci, musisz gdzies pracowad, bo one cheq
Jesé. Musisz, sig nimi opiekowad. - Umamaka, Nigeria

Chee pracowac na wize dla mojej corki w Syrii, $eby ja sponsorowa,
geby mogla do mnie przyjechac. - Fatima, Syria

Wielkie marzenie. Zeby moja rodzina tn pryyjechata. Tak, to byloby moje
margente. - Chiamaka, Kolumbia

Cheiatabym nadal pomagaé ludziom i zatogyé wilasng firme. To sq sprawy
bliskie mojemu sercu, poniewas; sama kiedys prez to presztam, a terag moge si¢ tym
dzielié, rozmawiajae 3 lud3gmi i pomagajac im jako konsultantka, profesjonalistka -
co grobit, eby zostac 1w Polsce legalnie i pracowac legalnie i jak n10gq sie tu odnalesy,
wlaszeza gdy sq imigrantami. - Wolha, Biatorus

Cheemy nzyskac obywatelstwo polskie. Nasza karta pobytu tymezasowego
stracita wagnos¢ i cekamy na nowaq, wie jest troche strachu. Poniewaz jestesnzy
obywatelami Rogji, jest taka niepewnosé: moze jej nie prediuza. Rozumienny, e
g nasgym [rosyjskim] obywatelstwem nie jestesmy byt lubiani na Swiecie. Diatego
trudno nam robic jakiekolwiek plany na pryszloss; preprowadzka jest rownies
bardzo trudna. - Elena, Rosja

Mam nadzieje, e nie bedzie kolejnych pandemii, ge nanka wynajdzie
$posob, %eby si¢ nie powtorgyly i ze wopna [na Ukrainie] si¢ skoricgy, aby
Indzie mogli podrégowal i spotykac si¢ ge swoimi rodginami. Bo nie chodzi
tylko o to, %e nie widzge rodzicow cgy kogos tam. |est tak wiele 0sob, ktdre
g 1dgnych powodow nie widnjq si¢ e swoimi rodginami; nie chodzi tylko o
pandemig, ale takse o wojng. - Larysa, Ukraina

Tak, moje Zyczente, chee, Zeby wsgyscy 2yli dobrze, Zeby caty swiat 21 dobrze.
Bez wojen, bez [wojen]. Tak, Zeby $y¢ razem. Na catym swiecie. Rownies ws3ystkie
religie, chee, sebysmy $yli tn razgem. 1o jest moje Zyezenie. - Shanti, Maroko



Oczekupe sig od nas, 3e getrzemy to, co sig rozleje. S3klanka sig sttukta... Oczekuje sig od nas, e jq pogbieramy, niegaleznie
od tego, c3y jestesmy w butach, ¢y nie... Jako kobiety jestesnry pryzwyezajone do pokonywania nawatnic 3 wdiekien i eleganga... co
antomatyeznie buduje naszq wytrzymatoss, dlatego w czasach takich jak czas pandenii COV1ID lub w innych momentach kryzysowych

Jestesmy w stanie po prostu wkrocgyé do akgi... Dia naszych dziect, dla nasze spotecznoset. Dla nasgyeh biiskich.

Kanoni, Tanzania

Kazda historia opisana w broszurze przedstawia intymne historie z zycia migrujacych kobiet, ich czesto
niezauwazane zmagania i wspoélne doswiadczenia nieréwnosci, przemocy 1 dyskryminacji. Ale znalez¢é tu mozna
réwniez site, wytrzymalo$é 1 niegasnaca nadzieje migrantek w drodze do lepszej przysztosci — nie tylko dla siebie, ale
takze dla swoich dzieci, rodzin, spolecznodci 1 innych migrantek.

Nie wiemy, co przyniesie przysztos¢ kobietom, ktorych historie opowiedzieliémy. Jedno, co wiemy na pewno,
to ze nadszed! czas, aby dzialaé. Zycie migrantek musi sta¢ si¢ lepsze, bezpieczniejsze i bardziej sprawiedliwe.
Dlatego wzywamy do wigkszej empatii, solidarnosci 1 dziatania, aby stworzy¢ §wiat, w ktorym kobiety, bez wzgledu
na pochodzenie lub okolicznosci, sa widziane, slyszane i posiadaja sprawczosé.

Wyzwania, z ktérymi mierza si¢ migrantki na calym $wiecie, sq realne, ale tak samo realna jest nadzieja na

zmiang 1 na lepsze jutro.

Postowie






www.genmigra.otrg

Niniejsza broszura powstala w oparciu
o wyniki badan projektu GEN-MIGRA,
ktory zostal sfinansowany przez Trans-
Atlantic Platform for Social Sciences and
Humanities (T-AP) w ramach konkursu
Recovery, Renewal and Resilience in a Post-
Pandemic World. W ramach projektu GEN-
MIGRA naukowcy i praktycy z czterech
krajéw (Brazylii, Niemiec, Polski 1 Wielkiej
Brytanii), badali wplyw pandemii COVID-19
na migrujace kobiety i ich rodziny.



